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Oggi e’domenica!

Trova un wmomento per pregare!

€ belo pregare insieme ala tua famigia. Ma, prima di
tutto, impegnati a trovare un momento per la tua
preghier@ persondle. Fanno cosj i discepdli del Signore:
pregano insieme, ma pregano anche da soli

Lasciati trasformare dal Signore anche questa
domenica. Anche se non lo puoi incontrare nela Messa,
lui 0ggi Wa deciso di parlarci “a tu per tu” nela
preghiera, nelo stesso wmodo in cui quel giorno, al pozzo,
nela regione di Samaria, ha parlato ad una donna.
Parola dopo parolg, la Samaritana si e’ resa conto di
aver incontrato il Messia e, lasciando |i 1a sua brocceg,
ha annunciato con le parole e i fatti, una vita nuova!

Fai il segno dela croce :
Nel nome del Padrve e del Figlio e dello
Splrito santo. Amen

Wizia pregando con questi versetti del salmo 9 :
vewnite, cantimmo al Signore,

acclamiamo La vocein della nwostra salvezza,
Accostlamoct a Lul per rendergll grazie,

a lul acclamiamo con cantt di glota,

Hai qualcosa da farti perdonare? €° i
o mowmento di dire :

Scusa, Stgnore Gesih, perché ..

Gesuw’ ti perdona e puoi ridlzarti ogni volta .
Leqgi ora il vangelo di questa domenica :

Domenica 15 marzo 2020,
3° di Quaresima

B Dal Vangelo secondo Giovanni

[ versione interd: 45-42 |

n quel tempo, Gesi glunse a una
citth della samaria chiomata Stear, vicina al
terveno che Glacobbe aveva dato a Giuseppe suo
figllo: qui c'erm un pozzo di Glacobbe., Gesi
dunque, affaticato per L viagglo, sedeva
presso b pozzo. Era clrea  wezzogiorno.
Giunge wan donwna samaritana ad attingere
acqua, Le dice Gesit: «Damml da bere» (...),
Allora la donna samaritana gli dice: «Come
mat tu, che setl giudeo, chiedi da bere a me, che
sonwp una donwna samarttana?y, | Gluoet
infatt non hanno rapportl con L Samaritant,
Gesic Le rispondle: «Se tu conoscesst i dono dl
Dlo e colul che t dice “Pamwmi da berel”, tu
avrestl chiesto a lul ed egli ti avrebbe dato
acqua vivay, Gli dice la donwna «signore, non
hat un secchio e L pozzo & profondo; da dove
prendi dungue quest'acqua viva? Sei tu forse
plit grande del wostro padre Giacobbe, che ci
diede il pozzo e ne bewwe con Lul con L suot figli
e il suo bestiame?»,
Gesie le  risponde:  «Chiunque  beve  di
quest’acqua avilt di wuovo sete; wma chi bervi
dell'acqua che Lo gl dard, non avrd plic sete bn
eterno. Anzi, L'acqua che Lo gli daro diventeri
I lul una sorgente d'acqua che zawpilla per
la vita eternos.
«Stgnore - ol dice la donwna -, dammi
quest'acqua, perché Lo non abbia piic sete e non
contbnul a venire qui ad attingere acqua»,
(...) La downa lascio la sua anfora, andd in
citti e disse alla gente: «venlite a vedere un
womo che mi ha detto tutto quello che ho fatto.
Che sta lul il Cristo?» (...), «sapplamo che
questl & verawente il salvatore del mondos,

SONC

LA SAMARITANA



W2 Una riflessione

Certo, questa e’ proprio una quaresima strang,
che strade deserte e che chiese wwuote!
Dobbiamo rimanere chivsi in casa e mantenere le
distanze tra di voai .

Rischiamo di  essere fermi come dei bradipi,
stagnanti come |'acqua dela palude. Che puzza ..
Come facciamo a stare accanto ai nostri awmici,
ale persone che hanno bisogno di @iuto 2

Noi vogiamo esserci: anche se le scudle, gli oratori,
i parchi sono chiusi, voi vogiamo esserci come
cristiani !

I vangelo di questa terza domenica di Quaresima
ci svela i segreto di un dono dato a ciascuno :
«’acqua che io i darQ diventera’ in i una
sorgente dacqua che zawmpilla per la vita
eterndy» (Giovanni ).

€cco cosa possiamo essere: und sorgente d’ acqua
che rinfrescad, incoraggia, dond speranza e
trasmette goia e alegria. Questo siamo nol

Lo abbiamo imparato a catechismo, in wmistagogia,
al grest o nei campiscudla: giocando, pregando,
lasciandoci conquistare dala creativita’,
ascoltando testimonianze di  persone che s
mettono & servizio con generosita’.

Questo possiamo essere noi  09gi und@ piccold
chies@ & ¢cas@ wnostrad Un piccolo oratorio in
casd Possiamo essere anche noi un@ piccold
sorgente di acqua che porta gioia. Come?

Pensa al gioco : sei ledle o scorretto? €goista o
coinvolgente? Questa acqua viva!

Pensa alo studig sei vivo o spenta?

Pensa ala preghiera leggi insieme ai  grandi
qualche pagina del vangelo, trovando il tewmpo per
pregare con Gesu’? Senza und sorgente non
possiamo vivere!

Pensa al tuo comportamento : wetti in pratica il
comandamento del’ amore: «Ama il Signore tuo
Dio con tutto il tuo cuore ¢ ama i tuo prossimo
come te stesson? Dasterebbe cosi poco per
essere genercsi, per ascoltare chi ci wuole bene,
facendo 1 primo passo verso chi Wa bisogno dei
noi, senza aspettare che ce lo chieda,
Dasterebbe cosi poco per dire qualche wno ale
cose che ci viziano, che ci rendono lamentosi, o
peggio .. schiavi .. stagnanti come 1’acqua ferma.
Questo possiamo essere vnoi 09gi : und@ sorgente
d’acqua che zampila, e anche se saremo chiusi in
€casq, vnon wancherd’ in wnoi 1| desiderio di
camminare verso 1a gioia dela Pasqua di Gesu’

:Z Ora prega con te tue parde e scrivi un
pensiero persondle :

Ora continua leggendo questa preghiera:

Sigwore Gesin, sono qui fermo al pozzo.

Al pozzo delle wie paure: la paura della
walattia, di guello che sarit domani, della
min fragilith, oel wiel peceatl, odella wia
lncostanza, del wlel tantd perche...

Sowno qut, ferwo, e ho sete,

Ho sete, Stgwnore, di veritd,

ho sete della tun fiducia,

ho sete d'amore vero, di quell'amore che non
si ferma all'apparenza, ho sete di te,

A e, che spesso mil accontento dell'acqua
stagnante, tu offri acqua viva e risvegli il
destderio di esserve plix vivo che mat,

Alutamd a lasclave la wia brocea di acqua
stagwnante, aiutami a dare del wmio meglio,
aiutami a cercarti nella preghiera,

atutaml a essere un glovane tn gamba,

per divenire io stesso un' anfora vivente del
tuo messaggio d'amore,

Alzati in piedi e insieme @ Gesu’, aprendo le mani
al cielo, prega il Padre Nostro:
Padvre Nostro, .,

Concludi con queste parole:

qrozie Slgwore, perché wi sel  vieino,
Benedicl la wmin famiglia e © wmiel cari,
Benedicl tuttl, soprattutto chi sta wale ¢
cercd Lo tud presenza,

Fai il segno della croce e vivi bene questa
settimana.




